POHNEME MESTEM
MLADA BOLESLAV

AKCE JE PORADANA V PRIME SPOLUPRACI S MESTEM MLADA BOLESLAV




:._r/

STm)u utm MLADA BOLESLAV H;\SPIILMS&MU UNII smmvﬂsmm I

POHNEME MESTEM
MLADA BOLESLAV

[jRUHY ROCNIK
CTVRTEK 9. 9. 2024

ZVEME VSECHNY ROCNIKY ZAKLADNICH, STREDNiCH

| ODBORNYCH SKOL , ABY SI PRISLY VYBRAT SV0) SPORT
ANEBO JEN VYZKOUSET SVE DOVEDNOSTI 0D VOLEJBALU,
BOXU, HAZENE, ATLETIKY...AZ PO OTUZILCE.

* NA MESTSKEM STADIONU NEBUDE CHYBET ANI HANDBIKE
CESTA ZA SNEM. MYSLIME | NA DETI S HENDIKEPEM.
* ZAHRAJEME SI NA ZACHRANARE
AVYZKOUSIME SI OSETRENI PACIENTA.
* KDO BUDE CHTIT, MUZE SE ZUGASTNIT SPORTOVNI SOUTEZE.
* PRIDALI JSME DO PROGRAMU | STANKY S DOBROTAMI

TESIME SE NA VAS NA MESTSKEM STADION

PRIHLASTE SE CO NEJDRIVE NA

=« INFO@POHNEMECESKEM.CZ 16 POHNEME_CESKEM
. +420 603 206 842 © FB POHNEME CESKEM




MESTSKY STADION MLADA BOLESLAV CTVRTEK 5.9.2024

TATO SPORTOVNI UDALOST PRO SIROKOU VEREJNOST SE ODEHRAJE V
AREALU MESTSKEHO STADIONU V CENTRU MLADE BOLESLAVI.




PROGRAM

SVE ZASTOUPEN SI ZDE OPET NAJDE CO NEJSIRST VYBER SPORTU A POHYBOVYCH AKTIVIT,
SPOLECNE S KOUTKEM PRO OTUZILCE.

SPORTOVNI ODDILY SI PRO VEREJNOST PRIPRAVI SVE STANKY S TEMATICKYM PROGRAMEM
A PRO TEMER KAZDY SPORT A POHYBOVOU AKTIVITU BUDE PRITOMEN ZASTUPCE DANEHO
SPORTOVNIHO DDLU, KTERY NAPOMUZE ZAJEMCUM ZAPOCIT JEJICH CESTU V DLOUHO
OBLIBENEM CI NOVE NALEZENEM SPORTU.

SOUCASTI AKCE BUDE TAKE KULTURNI PROGRAM A STAN VYUKY PRVNI POMOCI.




SPORTOVNI PROGRAM
MOMENTALNI SEZNAM POTVRZENYCH SPORTOVNICH STANK{ NA AKC

- ATLETIKA - KARATE

- BADMINTON - LYZOVANI

- BASKETBAL - MMA

- BOX - OTUZOVANI

- GAPOEIRA - PLAVANI

- CHEERLEADERS - POLE DANCE

- CYKLISTIKA - SUP

- FOTBAL - STOLNi TENIS

- FLORBAL - 3- - STRELBA VZDUCHOVKOU
- FITNESS A POSILOVANi POD DOHLEDEM TRENERU - SACHY

- HAZENA - SERM

- HOKE) - TANEGNI SPORTY
- HOKEJBAL - TAEKWONDO

-JUD0 - VOLEJBAL




SPOLUPORADATEL :
FOTBALOVY KLUB MLADA BOLESLAV

NA ORGANIZACI SE Z VELKE CASTI PODILI
FK MLADA BOLESLAV, KTERY POSKYTNE CELY
AREAL MESTSKEHO STADIONU MB.

FKMB TAKE ZVE NA AKCI VSECHNY FOTBALOVE
OKRESNI KLUBY A DALSI PARTNERSKE KLUBY
SPOLECNE S KLUBOVYMI SPONZORY.

VYNASNAZIME SE POSKYTNOUT PRO VAS
4 MOZNOST SE NA AKCI SETKAT S KLUBOVYMI
LEGENDAMI A O ZAPOJENI HRACU A-TYMU FKVB. IRRLALULRR M
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STANEK FK MLADA BOLESLAV

NA AKCI BUDE UMISTEN FKMB STANEK S FUN FOTBALOVYMI AKTIVITAMI
POD VEDENiM TRENERU AKADEMIE FK MLADA BOLESLAV.

VE STANKU BUDE MOZNOST PRO NABOR :
CHLAPCU VEKOVYCH KATEGORI 6 a7 11 LeT
DIVEK VEKOVYCH KATEGORI 67 13 LeT

DALE NA AKCI BUDE USPORADAN CELODENNI MLADEZNICKY FOTBALOVY
TURNAJ PRO PARTNERSKE A OKRESNI KLUBY.

KAZDY NAVSTEVNIK AKCE SE TAKE BUDE MOCI ZAPOJIT DO SOUTEZE 0
VSTUPENKY NA DOMACI LIGOVA UTKANI FKMB. WWW.FKMB.CZ




SKOLY PROGRAM PRO VSECHNY ZAKY A STUDENTY 2 s ssuoncsse

VE SPOLUPRACI S MESTEM MLADA BOLESLAV, ZVEME NA NASI AKCI OPET
VSECHNY SKOLY Z NASEHO REGIONU.

TATO AKCE JE IDEALNI PRILEZITOSTI PRO VSECHNY ZAKY ZAKLADNICH SKOL,
0D PRVNI DO DEVATE TRIDY A STUDENTY VSECH STREDNICH SKOL A GYMNAZII,
NA TO SI NEJEN UZIT DEN PLNY POHYBU A PONAUCENI, ALE TAKE MOZNOST SI NAJIT

SVUJ NOVY OBLIBENY SPORT, POHYBOVOU AKTIVITU A NEBO PROFESIONALN KLUB,
POD KTERYM SE BUDOU MOCI ROZVIJET.




PROGRAM PRO SKOLY

PESTRY A NAUCNY PROGRAM PRO VSECHNY ROCNIKY ZAKLADNICH,

STREDNICH A ODBORNYCH SKOL.
PRVNI POMOC, VEDOMOSTNI SOUTEZE, SPORTOVNI AKTIVITY,
ZNAMi HOSTE A DALS..

. SaPman g )\
DETI A MLADISTVI TAK ZISKAJI NEJEN MOTIVAGI K POHYBU,

ALE ZAROVEN | PONAUCENI v ODVETVI PRUNI POMOCI
A ZDRAVOVEDY.
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CERVENY KRIZ

NA AKCI BUDE K DISPOZICI STAN GERVENEHO KRIZE, KTERY SE BUDE
PREDNOSTNE VENOVAT PREZENTACIM ZDRAVOVEDY A PRVNI POMOCI PRO
SKOLY.

V POZDEJSICH HODINACH VSAK BUDE JEHO UKAZKOVA
EXPOZICE PRISTUPNA | VEREJNOSTI.

TESIT SE MUZETE NA UKAZKU PRVNI POMOC
S IMITACEMI ODRENIN A LEHKYCH ZRANENI.




STANEK ZPS

ZAMESTNANECKA POJISTOVNA SKODA ZDE NABIDNE
INFORMAGE 0 JEJICH ZDRAVOTNIM PROGRAMU

A ZAROVEN SI PRIPRAVI ZAJIMAVE AKTIVITY A SOUTEZE
PRO DETI | MLADISTVE.

WWW.ZPSKODA.CZ




HANDBIKE

DO PROGRAMU TAKE ZAPOJIME KOLA TYPU HANDBIKE, KTERA NAPOMAHAJI K POHYBU
HENDIKEPOVANYM A JINAK POHYBOVE OMEZENYM SPORTOVNiM NADSENCUM.

TENTO TYP KOLA JE TAKE VSAK SKVELYM ZPESTRENIM JIZDY PRO KAZDEHO,
JELIKOZ NABIZI NAPROSTO NOVOU PERSPEKTIVU JIZDY OPROTI KOLU KLASICKEMU.




OBCERSTVENI A STANKY

PRIPRAVILI JSME PRO NAVSTEVNIKY A UCASTNIKY STANKY S OBCERSTVENIM.
TEPLA JIDLA, ZDRAVA STRAVA A SPORTOVNT DOPLIKY.

DALE ROZSIRUJEME NABIDKU STANKU 0D MiSTNICH VYROBCU
A STANKU SE SPORTOVNiM OBLECENIM A POTREBAMI.




AKCE JE PORADANA ZA PODPORY
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MINULY ROCNIK POHNEME MESTEM MLADA BOLESLAV

2023

RANNI PROGRAM PRO SKOLY
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VYUKA PRVNi POMOCI
SPORTOVNI AKTIVITY

VEDOMOSTNI SOUTEZE
PRIBEH NADANE MLADE CYKLISTKY
PREDSTAVENi STREDNICH | ODBORNYCH SKOL A JEJICH UGEBNICH PROGRAM{
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PRIHLASTE SE CO NEJDRIVE NA

"MLADA
AKG VAS PROVEDOU MODERATORI
MICHAL DUSIK A LUB

ODPOLEDNI PROGRAM PRO VEREINOST
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VYSTOUPI EXTRALIGOV FOTBALISTE A HOKENISTE
SEZNAMENI SE SPORTOVNIMI KLUBY

FOOD FESTIVAL S DOBROU KAVOU

FOTBALOVY TURNAJ MLADSICH ZAK(D

AUTOGRAMIADA A PREZENTACE ZNAMYCH 0SOBNOSTI
STANKY SE SPORTOVNI TEMATIKOU

POHYBOVE SOUTEZE

HANDBIKE

KULTURNI PROGRAM

DILNIEKA PRO TVORIVE DETI

TANECN] PREDSTAVENT MAiﬂﬂETEK ZKOSMONOS
PRIVITAME PELOTON CYKLISTO EPR
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MINULY ROCNIK POHNEME MESTEM MLADA BOLESLAV

2023
ZASTOUPENI KLUBU PRO SPORTY:
AEROBIC HOKEJBAL
ATLETIKA HOD OSTEPEM
AKROBACIE NA SALACH KARATE
BASKETBAL MAZORETKY
BOX OTUZOVANi
BEH, SPRINT ASTAFETA PREKAZKOVY BEH
CHEERLEADERS SKOK DO VYSKY A SKOK 0 TYCI
CYKLISTIKA SERM
FLORBAL TAEKWONDO
FOTBAL VOLEJBAL

FIGUROVY TANEC VRH KOULI




BUDOUCNOST PROJEKTU POHNEME CESKEM
PRO ROK 2025

V PRISTiM ROCE PLANUJEME ROZSIRIT NASi AKCI A USPORADAT
PODOBNE SPORTOUN DNY | V LIBERECKEM, USTECKEM A
KARLOVARSKEM KRAJI.
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KONTAKT

MICHAL KOPECKY
+420 603 206 842
KOPECKY.MICH@SEZNAM.CZ
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SPORT CLUB CR z.s.

Jana Palacha 1025, 293 01 MB
IC: 19111916

DIC: CZ19111916
sportclubcr@seznam.cz
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