
 

Lyžařský oddíl Mladá Boleslav 

I přesto, že nadmořská výška Mladé Boleslavi je něco přes 200 metrů nad mořem 
funguje v Mladé Boleslavi Lyžařský oddíl. Členů Lyžařského oddílu AŠMB je 39 dětí a 19 
dospělých. Všechny spojuje vášeň k bílému sportu, do kterého patří hlavně alpské disciplíny 
a snowboarding. Díky změnám klimatu na naší planetě jsou podmínky k trénování na 
svazích českých hor komplikovanější. Svahy, které využíváme jsou něco málo přes hodinu 
cesty autem nebo autobusem na sever od našeho města. K nejoblíbenějším lyžařským 
střediskům u nás v České republice patří Paseky nad Jizerou a Herlíkovice. Tuto sezónu 
jsme zařadili do tréninkového plánu i 4 – denní trénink v Monte Bondone v italských 
Dolomitech, kterého se zúčastnilo 29 členů lyžařského oddílu (18 dětí a 11 dospělých).  

Letošní sněhovou sezonu jsme ukončili úspěšnou účastí na závodech – Prdecká lyže 
v Pasekách nad Jizerou – v kategorii superpřípravka(dívky) skončily naše nejmladší naděje 
Anežka Mouchová (2017) na 3.místě  a  Václav Bičiště (2016) v kategorii 
superpřípravka(chlapci) – také na 3.místě. 

V kategorii přípravka chlapci – Šimon Paducha(2013) 1.místo, Matyáš Vaculík(2014) 2.místo 

V kategorii předžákyně – Karolína Pospíšilová(2011) 2.místo, Nela Pfeifrová (2012) 4.místo 

V kategorii předžáci – Marek Rychlý(2012) 2.místo 

V kategorii mladší žákyně – Zuzana Kolková(2010) 1.místo 

V kategorii starší žáci – Denis Horák (2008) 1.místo , David Karan (2008) 2.místo 

 Pro letní soustředění jsme si oblíbili krajinu Lužických hor v okolí Jířetína pod Jedlovou, kde 
se věnujeme vytrvalostním disciplínám, turistice i adrenalinu v lanovém centru. 

K tréninkům v tělocvičně na 8.ZŠ ještě přibude cyklovíkend v chatovém kempu na Brandžeži, 
Olympiáda v Dolních Stakorách a závěrečný bowlingový turnaj v Nepřevázce, kam závodníci 
pojedou na svých kolech přes Chlum. 

V září nás čeká nábor dalších lyžařů a snowboarďáků na 8.ZŠ. 

        Mgr. Miroslava Tomašovová 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


